
Тематическое занятие для детей старшего дошкольного возраста 

«Блокадный хлеб» 

 
 

Цель: Сохранение исторической памяти о мужестве и трагедии мирного 

населения блокадного Ленинграда. 

Задачи: 
Расширение представлений детей о героическом подвиге жителей 

блокадного Ленинграда. 

Воспитывать уважение и благодарность защитникам Отечества, гордость за 

свой народ, любовь к Родине. 

 

Ход занятия: 

Ребята, сегодня 27 января особенный день. День снятия блокады города 

Ленинграда. 

В тот день, прорвав кольцо блокады, 

Город из последних сил 

Дал бой врагам, отбросив их от Ленинграда, 

И в яростных сраженьях победил.  

 

В 1941 году на нашу Родину напала фашистская Германия. Началась 

война…. Страшная, беспощадная. Немецкая армия, как саранча, уничтожала 

все на своем пути. Города были разграблены. Фашисты говорили, что Москва 

- это сердце России, а Ленинград (сейчас этот город называется Санкт -

Петербург) - ее душа. Поэтому фашисты направили на город один из 

основных ударов. Они хотели не просто захватить Ленинград, они хотели 

уничтожить его, стереть с лица земли. Днем и ночью фашисты бомбили и 

обстреливали город, полыхали пожары, гибли люди.  Больше двух месяцев 

шли кровавые бои под Ленинградом, но жители мужественно обороняли свой 

город. 

Как вы думаете, ребята, почему ленинградцы не сдали свой город немцам? 

(Ответы детей, предположения) 

Гитлер не сумел захватить город силой, тогда он решил задушить 

город блокадой.  

 

- Ребята, а вы знаете, что означает слово блокада? 

(ответы детей) 

Давайте мы сейчас построим город из конструктора, встанем вокруг него и 

возьмемся за руки. Вот так стояли враги вокруг города со своим оружием. 

Для жителей Ленинграда блокада означала – смерть. 

( Звучит «Священная война» (стихи В. И. Лебедева-Кумача, музыка А. В. 

Александрова) 

СТОЯ В КРУГУ 

Немцы окружили город, перекрыли все выходы и входы. Враг не давал 

вывозить из города детей, больных, в город не поступали продукты питания. 

Именно это окружение и называется блокадой. Но жители проявляли 

стойкость, мужество, всеми силами защищали город. (Слайд 2) 



Днем и ночью фашисты бомбили и обстреливали город, полыхали 

пожары, гибли люди. В город перестало поступать продовольствие, 

отключили свет, отопление, воду. Наступила холодная зима. Наступили 

страшные блокадные дни… Их было 900… это почти 2,5года. (Слайд 3) 

Наверное, никогда еще не было так холодно. Всю зиму в домах не было 

отопления, воды и света. Люди в комнатах ставили буржуйки - маленькие 

печки, а в них жгли мебель, книги, чтобы как-то согреться. (Слайд 4) 

 

Фашистские летчики бомбили город и днем и по ночам. Окна в домах 

заклеивали узкими полосами бумаги - чтобы осколки при бомбёжке не могли 

поранить и вешали темные шторы, чтобы ночью не было видно даже 

маленького огонька свечки. (Слайд 5) 

 

Город регулярно, по несколько раз в сутки обстреливали с воздуха. И 

тогда люди слышали такой сигнал (звучит запись воздушной сирены). 

 

 В начале войны никто не думал, что Ленинград окажется в блокаде, 

поэтому больших запасов продовольствия в городе не было, потому что 

фашисты первым делом уничтожили  склады с продуктами, пшеничные поля. 

В Ленинграде начался страшный, мучительный голод. Самым вкусным и 

сладким продуктом была не конфета, а крошечный ломтик чёрного хлеба 

 

(Слайд 6) 

 

Стихотворение «Я вспоминаю хлеб блокадных дней» 

"Я вспоминаю хлеб блокадных лет, 

Который в детском доме нам давали. 

Не из муки он был - из наших бед, 

И что в него тогда только не клали! 

Хлеб был с мякиною, макухой и ботвой, 

С корой. Колючий так, что режет десна. 

Тяжелый, горький - с хвоей, лебедой, 

На праздник, очень редко - чистый просто.  

Но самый сильный голод был, когда 

Хлеб мы по два-три дня не получали. 

Мы понимали, что война – это беда, 

Но каждый день с надеждой хлеба ждали. 

Не дни мы голодали, а года. 

Хоть раз наесться досыта мечтали. 

Кто видел, не забудет никогда, 

Как с голоду детишки умирали" 

Л. Хямелянина 

 

(Слайд 7) 

Ребята, посмотрите на этот маленький кусочек черного хлеба. Практически 

это был единственным продуктом питания. Хлеб выдавали по карточкам.  



Карточки - бумажные талоны, на которых указывалось положенное 

количество продуктов каждому человеку. По ним можно было получить 

свою норму хлеба - небольшой  кусочек в день.  

 

 Рабочие получали 250 грамм хлеба, а служащие и дети 125 грамм на весь 

день. Потеря карточки означала верную смерть. 

Блокадная карточка с суровой надписью: «При утере не 

возобновляется» Она была дороже всего. (Показ иллюстраций на экране 

 

Однако всю блокаду в городе работали детские сады, но находились они при 

больницах. Там детям давали не только хлеб, но и кашу из цветочной травы. 

 

Ребята, как вы думаете, 125 грамм хлеба - это много или мало? Сколько 

вот таких кусочков в день вы съедаете? (ответы детей). А для того времени 

это было много, так как маленький  кусочек хлеба спасал жизнь многим 

людям. Хлеб был единственным питанием. 

Но даже и по одному кусочку хлеба иногда на всех не хватало, ведь в 

булочных, где выдавали хлеб по карточкам, были огромные очереди… Люди 

ослабевали. Одни умирали от голода, другие замерзали на улицах, потому 

что были не способны дойти до дому. (Слайд 7) 

Блокадный хлеб был не такой, как мы едим сейчас. Его стали выпекать 

с примесями ячменной, овсяной, соевой муки. В хлеб добавляли все, что 

было в наличии: солод, бобы, отруби, древесные опилки, дикорастущие 

семена, жмых, добавляли даже бумагу. 

Чтобы не умереть с голоду, люди ели овощные очистки, которые обычно 

выбрасывают. Научились готовить лепешки из горчицы, суп из дрожжей, 

котлеты из хрена. Выгребали из - под снега коренья кормовой свеклы, 

кочерыжки от капусты, которые остались после сбора урожая. Но скоро и это 

стало роскошью. (Слайд 8) 

Рассказ "Кусочек хлеба” 

из книги Воскобойникова "900 дней мужества”. 

 

Погиб при обороне Ленинграда Пётр Карпушкин. А в Ленинграде 

осталась его семья – жена и три дочери, младшей три года. Обессиленные от 

голода, в пустой промёрзшей квартире они ждут прихода мамы. Её слабые 

шаги за стеной возвращают утерянный, казалось, шанс на спасение. Анна 

Герасимова торопливо делит принесённую ею осьмушку хлеба на 3 части и 

один кусочек подносит младшенькой – самой слабой из троих. Дочка 

надкусывает хлеб - на большее сил уже не хватает. Она умирает на глазах у 

мамы, на руках у сестрёнок. Это самая обычная смерть в 

голодном блокадном Ленинграде. Необычен поступок матери. 

Казалось…умерла дочка, но остались две других. Их надо спасать. Хлеба 

теперь стало больше. Но мать поступает иначе. Она решает сохранить 

надкусанный ребёнком кусочек хлеба как память. Она поняла, что сила 

духа её детей неизмеримо важнее, чем маленький кусочек хлеба насущного. 

Карпушкины выжили. А блокадный кусочек хранился в их семье более 

30 лет. 



Врагу не удалось задушить ленинградцев в тисках голодной блокады. 

Ленинград оставался неприступной крепостью, где каждый житель был 

бойцом. 

А далеко, за кольцом блокады было продовольствие, масло, мука, мясо. 

Но достать это было очень трудно. Наша страна всегда помнила о блокадном 

Ленинграде и помогала ему, как могла. По единственной дороге по 

Ладожскому озеру в город везли хлеб, боеприпасы, теплую одежду, а 

обратно из города вывозили (эвакуировали) детей, стариков, раненых. Эту 

дорогу через Ладогу стали называть «дорогой жизни». Как вы думаете, 

ребята, почему её так назвали? (ответы детей). Она спасла тысячи 

ленинградцев.  

Дорога жизни  узким коридором 

Протянута по Ладожскому льду. 

Она спасала наш любимый город, 

В том страшном и чудовищном аду. (Слайд 10) 
 

Ленинградцы не сдавались. В окруженном городе, под обстрелом, 

измученные голодом и холодом, они продолжали работать и учиться.  

Работа ледовой трассы сделала возможным уже с 25 декабря повысить 

нормы выдачи хлеба: рабочим на 100 г, служащим, инвалидам и детям - на 

75 граммов в сутки. 

Выстоял Ленинград. Не взяли его фашисты. 22 декабря 1942 года была 

учреждена медаль «За оборону Ленинграда» 

 

Войска Ленинградского и Волховского фронтов получили приказ - в 

январе 1943 года прорвать блокаду! 

13 января 1943 года вражеское кольцо было прорвано. Но окончательное 

освобождение наступило только через год.  

 

27 января 1944 наши Ленинград был полностью освобожден от 

 блокады. Это был великий день! Радость наполняла сердца не только 

освобождённых ленинградцев, но всех солдат, защищающих страну от врага. 

В честь этой победы над Невой прогремели 24 залпа торжественного 

салюта. 

Такого дня не видел Ленинград, 

Нет, радости подобной не бывало. 

Казалось, что всё небо грохотало, 

Приветствуя великое начало 

Весны, уже не знающей преград. 

Гремел неумолкаемо салют 

Из боевых прославленных орудий, 

Смеялись, пели, обнимались люди. (Слайд 11-12) 

 

В честь этой знаменательной даты и о памяти этой войны, в городе 

Ленинграде был установлен Государственный мемориальный музей обороны 

и блокады Ленинграда. (Слайд 13) 



«Памятник, установленный полуторке» во Всеволожске. (Слайд 14) 

«Цветок жизни» Мемориал создан в память о погибших детях блокадного 

Ленинграда. (Слайд 15) 

На Пискаревском кладбище, где захоронены тысячи ленинградцев, 

погибших в годы блокады, возвышается скорбная фигура Матери - родины. 

(Слайд 16) 

На том месте, где было прорвано кольцо блокады сейчас установлен 

памятник, который называется «Разорванное кольцо». За мужество и героизм 

город Ленинград получил звание города - героя. 

 

Каждый день, беря в руки ломоть хлеба, вспомните добрым словом всех 

тех, кто его создавал и создаёт, подумайте о том, каким великим богатством 

вы владеете и как его надо беречь. 

Хлеб, не объёмное слово 

Но по смыслу важнее нет. 

Во главе он стоит живого 

Без него не проходит обед. 

Хлеб миллионы жизней 

От смерти спасал ни раз. 

Кровью крестьянской, потом 

Он доставался для нас. 

Чёрствая корочка хлеба 

Символ блокады, войны. 

Голод для человека 

Видимый край беды. 

Тянет ручонки ребёнок 

Голод стоит в глазах. 

Корочку хлеба дайте 

Жалостно просит в слезах. 

Сердце от боли сжалось 

Детские слыша слова. 

Возьми малыш, что осталось 

Крошки со стола. 

Жадным движением ручек 

Крошки отправлены в рот. 

Словно лесную малину 

Он с наслаждением жуёт. 

Валерий Куроленко 

(Слайд 18) 

 

 



 

 

 

 

 


